
Hej vöråbo! 
Ta vara på de viktigaste telefonnumren till social- och hälsovården. 

CONTACT

Bedömning av vårdbehov 06 218 9000
I samband med att du får ditt vårdbehov bedömt
kan du även få egenvårdsanvisningar. Du kan
också ges upplysning om vilken vårdenhet du ska
kontakta vid behov. 

Oravais-Vörå-Maxmo hälsovårdscentral

Vardagar kl. 8-16

Vardagar kl. 8-16

Munhälsovårdens tidsbeställning
06 218 9100

  
Må-to 7.30-16, fre. 7.30-15

Tidsbokning till munhälsovård, Vörå 06 385
2354

Jourhjälpen 116 117
Betjänar varje dag dygnet runt

När din egen hälsostation är stängd kan du ta
kontakt med jourhjälpen om du får akuta
hälsoproblem. Ring Jourhjälpen före du söker
dig till jourmottagningen. 

Vuxensocialt arbete
Om du är vuxen och behöver stöd i din
livssituation kan du ringa en socialarbetare
för att diskutera och starta en bedömning av
ditt servicebehov. 

Hemvård
Vardagar kl. 9-11
Om du är i behov av hemservice eller
stödtjänster kontakta hemserviceledaren

Välfärdsområdets växel 06 218 1111

Allmänna nödnumret 112 
Betjänar dig varje dag dygnet runt

Ring det allmänna nödnumret om du behöver
hjälp genast

Barn- och familjesocialarbete 
Familjen kan själv ringa för att få hjälp med
sin livssituation. Även utomstående personer
kan ta kontakt om de är oroade för barn. 

Sjukvårdsrådgivning 06 385 2200

Akut 06 385 2225

Social- och krisjouren 06 218 9555

Betjänar varje dag dygnet runt
Ring om du omedelbart behöver hjälp eller
behöver få socialmyndigheterna att omedelbart
göra en bedömning och vidta åtgärder.
Exempelvis i samband med brådskande
barnskyddsfrågor, våld i familj eller i en nära
relation eller i samband med allvarliga
krissituationer. 

Socialarbetare 06 218 3822 
Tisdag-onsdag kl. 9-10, torsdag kl. 12-13 
Socialhandledare 06 218 3810 / 050 4673 150 

Socialarbetare      06 218 3821
Socialhandledare 06 218 3815  
Socialhandledare 06 218 3818 

06 218 3828 
Dejournummer, akuta ärenden för de som är
hemserviceklienter
Vörå-Maxmo 050 5717544
Oravais 050 3105062
Ansökningar om stöd för närståendevård (för
de som vårdar en anhörig som är över 65 år) 
06 218 3828 vardagar kl. 9-11

Funktionshinderservice

Konsultation och
barnskyddsanmälningar 050 4632770 
må-fre kl. 8-16

Socialarbetare 06 218 3823
tisdag, torsdag kl. 9-10
Socialhandledare 040 1685 379 

Vårdmaterialutdelning 050 4651023
monica.forslund@ovph.fi
Måndag – tisdag kl. 9-13
Onsdag kl. 9-15, utdelningsdag för klienter
Torsdag 9-13
Fredag stängt

tisdag, torsdag kl. 9-10

Uppdaterad 19.9.2022.



Hei vöyriläinen! 
Leikkaa tästä talteen tärkeimmät sosiaali- ja terveydenhuollon puhelinnumerot.

CONTACT

Hoidon tarpeen arviointi 06 218 9000
Soiton yhteydessä arvioidaan hoidontarve,
annetaan terveyteen ja sairauteen liittyviä
itsehoito-ohjeita ja ohjataan tarvittaessa
ottamaan yhteyttä oikeaan hoitopaikkaan.

Oravais-Vöyri-Maksamaa terveyskeskus

Arkipäivisin klo 8-16

Arkipäivisin klo 8-16

Suun terveydenhuollon ajanvaraus
06 218 9100

  
Ma-to 7.30-16, pe 7.30-15

Suun terveydenhuollon ajanvaraus, Vöyri
06 385 2354

Päivystysapu  116 117
Palvelee joka päivä vuorokauden ympäri

Kun oma terveysasemasi on kiinni, saat apua
äkillisiin terveysongelmiin
päivystysapunumerosta. Soita päivystysapuun
ennen päivystykseen hakeutumista.

Aikuisten sosiaalityö
Jos olet aikuinen ja tarvitset tukea
elämäntilanteessasi, voit ottaa yhteyttä
sosiaalityöntekijään keskustellaksesi ja
saadaksesi alulle palvelutarpeen arvioinnin. 

Kotihoito
Arkipäivisin klo 9-11
Jos tarvitset kotihoitoa tai tukipalveluita soita

Hyvinvointialueen vaihde 06 218 1111

Yleinen hätänumero 112
Palvelee joka päivä vuorokauden ympäri

Soita yleiseen hätänumeroon, jos tarvitset
apua heti.

Lapsi- ja perhesosiaalityö
Perhe voi itse soittaa saadakseen apua
elämäntilanteeseensa. Myös ulkopuoliset
henkilöt voivat ottaa yhteyttä ollessaan
huolissaan lapsesta.

Sairaanhoidon neuvonta 06 385 2200

Päivystys 06 385 2225

Sosiaali- ja kriisipäivystys 06 218 9555

Palvelee joka päivä vuorokauden ympäri

Soita, jos apua ja sosiaaliviranomaisen arvioita ja
toimenpiteitä tarvitaan välittömästi. Esimerkiksi
kiireellisissä lastensuojeluasioissa, perhe- ja
lähisuhdeväkivaltaan liittyvissä tilanteissa tai
vakavassa kriisitilanteessa.

Sosiaalityöntekijä 06 218 3822 
tiistai-keskiviikko klo 9-10, torstai klo 12-13 
Sosiaaliohjaaja 06 218 3810 / 050 4673 150 

Sosiaalityöntekijä 06 218 3821
Sosiaaliohjaaja 06 218 3815  
Sosiaaliohjaaja 06 218 3818 

06 218 3828 
Päivystysnumero, kotihoidon asiakkaiden
kiireellisille asioille
Vöyri-Maksamaa 050 5717544
Oravainen 050 3105062
Jos olet lähiomainen yli 65-vuotiaalle, voit
tehdä tukihakemuksen numeroon 06 218 3828
arkipäivisin klo 9-11.

Vammaispalvelut

Konsultaatiot ja
lastesuojeluilmoitukset 050 4632770 
ma-pe 8-16

Sosiaalityöntekijä 06 218 3823
tiistai, torstai klo 9-10
Sosiaaliohjaaja 040 1685 379 

Hoitotarvikejakelu 050 4651023
monica.forslund@ovph.fi
Maanantai – tiistai klo 9-13
Keskiviikko klo 9-15, jakelupäivä asiakkaille
Torstai 9-13
Perjantaisin suljettu

tiistai, torstai klo 9-10

Päivitetty 19.9.2022.



Service numbers
Here you will find our most important contact information.

CONTACT

Customer Service Centre 06 218 9000

Call us for help on assessing your situation and
guidance on our services.

Open weekdays from 08:00–16:00 (Variations
between Municipalities may occur).

Oral health care appointments and
advice 06 218 9100

Call us when you want to make an appointment
with a dentist, dental nurse or oral hygienist or for
information about our services.

Open Monday–Thursday from 07:30–16:00
Fridays 07:30–15.00 (Variations between
Municipalities may occur).

Medical helpline 116 117

Call us when you need help quickly. NOTE! In an
emergency, always call 112.

Open 24 hours a day.

Delivery room 06 213 2032

The delivery unit is located in B4, in the main
building’s fourth floor. When you come to the
floor, please ring the door bell to check in. At
nights, 22.00 – 6.00, when the front door is
closed, please ring the door bell outside the
main entrance. 

Seri support centre 040 5894752

Seri Support Centre at Vaasa central hospital
is a care centre for victims of sexual violence.
The services are free of charge and available
to persons of at least 16 years of age,
regardless of gender. 

The centre is open 24/7.

Switchboard 06 218 1111

Call us if you cannot find the contact you
need.

Open weekdays from 07:00–17:00.

Emergency Social Services and Crisis
Services 06 218 9555

Call us when you have an urgent need for
social assistance.

Open 24 hours a day.

Common emergency number 112

Call the common emergency number if you
need help immediately.

Open 24 hours a day.


